
La Natura ci insegna a Vivere MeglioLa Natura ci insegna a Vivere Meglio

ad ASIAGO
con ANTONIO 

e LISA CANTELE

Per imparare a conoscere
le piante medicinali e aromatiche

del nostro territorio
CORSO diCORSO diCORSO di

Le lezioni si svolgeranno dalle ore 20.30 alle 22.30 
ad Asiago presso la Sala della Reggenza dell’Unione Montana

Piazzale Stazione,1.

Mercoledì 23 Aprile 2025: 
Erbe aromatiche per il benessere e in cucina.

Oli essenziali, acque aromatiche ed unguenti.

Mercoledì 9 Aprile 2025: 
Le piante medicinali spontanee più utili per la nostra salute.

Le tinture madri ed i gemmoderivati.

Mercoledì 2 Aprile 2025: 
Cenni di botanica e chimica, raccolta e conservazione delle piante o�cinali. 
L’infuso e il decotto.

Mercoledì 16 Aprile 2025: 
Erbe selvatiche in cucina.

Sabato 10 Maggio 2025 ore 15,00: 
 “Andar per erbe” – escursione guidata alla scoperta delle erbe 
medicinali, aromatiche, cosmetiche e liquoristiche sull’Altopiano.

Per informazioni ed iscrizioni telefonare a:
Antonio Cantele 0424/463346

con il patrocinio della
Città di Asiago


